Espaco Dieters Lago

L

Cravo para 2026

Entradas frias- finger food

Stick de coalho com melaco de cana
Cuscuz marroquino
Mini cuscuz paulista
Roller de bacon com gorgonzola
Mini salada confit de berinjela ao molho de maracuja
Mini salada com rudcula e tomate seco

Pastas e torradas

Entradas quentes (escolher 8 opgdes)

Coxinha tradicional
Pérola de queijo
Riséles de camardo
Riséles de queijo
Kibe assado
Kibe com catupiry
Bolinho de carne
Quiche de alho poré
Quiche de parmesdo
Esfiha de carne, calabresa ou frango
Empadinha de palmito ou frango
Croquete de bacalhau

Mini hamburguer assado

Saladas

Mix de folhas, palmito, tomate seco
Salada marroquina (uva passas, pimentdes vermelhos, cabola caramelizada, trigo, horteld e molho
mostarda dijon)

Salada de bacalhau com azeitonas
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Acompanhamento:

Arroz branco
Arroz primavera
Risoto de alho pord
Risoto de parmesdo
Batata ridstica com alecrim e sal grosso
Brécolis gratinado ao molho branco

Farofa com cebola, bacon, pimentdo e especiarias

Carnes — (escolher 2 opc¢oes)

Bourbon de filet mignon com redugdo de vinho tinto
Costelinha suina assada ao molho barbecue
Maminha recheada ao molho roti
Suprema de frango ao molho de quatro queijos

Filé de sobrecoxa ao molho primavera

Massa — (escolher 1 opcdo)

Tortelone de bufala ao molho de tomate fresco e manjericdo

Rondeli misto ao molho branco

Sobremesa — (escolher 1 opcao)

Creme brulee
Salada de frutas com granola e mel
Panacota de frutas vermelhas

Bolo de corte

Sabor a definir

Bebidas

2 tipos de suco natural
Refrigerante normal e diet
Agua com e sem gés

Cerveja com e sem alcool - skol, brahma ou original

Mesa de finalizacao
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Café e petit four
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