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Lista de opções de pratos

vegetarianos

Risotos vegetarianos:

Risoto de funghi porcini secchi (cogumelos)

Risoto caprese ao pesto de manjericão fresco

Risoto de alho poró e parmesão

Risoto de quatro queijos

Risoto de gorgonzola com pera dourada e nozes crocantes

Risoto de limão siciliano com crispy de cebola

Risoto de queijo brie e damasco

Massas vegetarianas:

Penne ao molho funghi porcini secchi

Fettuccine ao molho quatro queijo cremoso

Fettuccine ao molho gorgonzola

Penne italiana ao pesto fresco de manjericão

Penne italiano ao pomodoro

Linguine italiana ao molho cremoso de limão siciliano

Penne italiano caprese (queijo, tomate e manjericão)

Ravioli ao molho de nozes

Ravioli caprese (molho de tomate, manjericão fresco e queijo)

Conchiglione de espinafre fresco e ricota

Conchiglione de tomate seco e queijo

Lasanhas vegetarianas:

Lasanha de berinjela e toque de ervas aromáticas

Lasanha ao molho branco com quatro queijos

Lasanha de brócolis ao molho branco

Lasanha de legumes e queijo ricota

Lasanha de tomate seco e ricota
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Lasanha de espinafre fresco e ricota

Quiches vegetarianos:

Quiche mediterrâneo de tomate seco com ervas finas

Quiche de alho poró caramelizado

Quiche florentina de espinafre fresco e ricota

Quiche de espinafre com toque de amêndoas

Outras opções:

Shimeji na manteiga perfumada

Purê de grão de bico com alho assado e azeite de ervas

Bruschettas de berinjela com tomate cereja e queijo fresco

Escondidinho de aipim com recheio de cogumelos e queijo coalho gratinado

Feijoada vegetariana com feijão preto, couve e farofa de mandioca

Strogonoff de cogumelos e ervas frescas
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