Paulo Tavares Gastronomia

L

Menu jantar/almoco

vegetariano (sugestao)

Saladas:

Mix de folhas verdes com tomate seco e queijo branco empanado no orégano
Salada caprese (tomate, queijo branco, manjericdo e molho pesto)

Salada de grdo de bico (grdo de bico, azeitona, tomate, cebola roxa e salsinha)

Pratos principais:

Arroz branco
Risoto de alho pord (com arroz arboreo)
Penne italiano ao molho 4 queijos
Strogonoff de cogumelos e shitake
Quiche de espinafre com queijo ricota
Harmonia de legumes com azeite perfumado
Farofa com castanhas

Batata palha para acompanhar o strogonoff
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