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L

Vegetariano

Entrada

Saladas:

Frutas da época
Mix de folhas
Maionese de maca
Maionese de repolho agridoce

Salada de grdo de bico

Guarnigoes:

Arroz Tropical
Arroz Branco
Risoto de Acafrdo
Risoto de limao siciliano
Risoto de Couve Flor com Alho Poré
Lasanha de Abobrinha
Empadado de Legumes
Quiche de Brocolis
Talharim ao Molho Sugo
Puré de Abdbora Cabotia com Molho Agridoce
Polenta Frita
Aipim Frito
Lentilha

Prato Principal

Proteinas

Abacaxi grelhado
Shitake salteado na Manteiga
Queijo grelhado
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Estrogonofe de Soja com Champignon

Sobremesas

Mousse de Maracuja com chocolate

Torta de limao
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