Solar dos Girassois

L

Menu 2

Saladas
Folhas verdes com morangos
Carpaccio de beterraba
Salada refrescante
Tomate com pesto
Brécolis com cenoura
Salpicdo de frango

Carnes e Peixes
Linguado ao molho de alho poré
Moqueca de peixe
Lagarto tropical ao molho madeira
Sobrecoxa desossada empanada com gergelim preto

Guarnicoes
Arroz branco
Arroz com banana e castanha
Batata recheada com catupiry
Legumes gratinados
Massa com brécolis e bacon
Massa ao molho de salmao
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