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L

Buffet 01

Antepastos

P3es e conservas

Saladas

Salada verde (Variedade de folhas verdes)

Salada de legumes crus (Legumes frescos com preparos especiais)
Salada de legumes cozidos (Legumes cozidos, grelhados ou fritos)
Salada de tomate (Tomates frescos laminados)

Salada elaborada (Salada composta cremosa)

Salada de grdos (Salada de grdos rica em proteinas e fibras)

Pratos quentes

Carne vermelha
(Corte de carne vermelha servida com molho escuro elaborado)
Carne branca
(Frango grelhado com manteiga temperada)
Massa e molho
(Massa grano duro tipo italiana com 02 molhos)
Legumes
(Legumes cozidos ao vapor)
Batata
(Batata com corte especial servida frita, cozida ou dourada)
Arroz temperado ou cremoso
Arroz branco
Feijao

Farofa temperada

Sobremesas

Frutas laminadas da estacdo
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Pudim de leite
Mousse

Frutas em calda
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