
Maná Buffet

Maná Basic

Entradas: (Escolher um item)

Torradas e Patê ( dois pratos por mesa)

Tábua de frios (azeitonas negras, azeitonas verdes, presunto, mussarela, presunto e patê com

torradas)

Jantar

Pratos Frios: (Escolher Três)

Salada Tropical (acelga, abacaxi, Kiwi, manga, uva, morango);

Radite, ( almeirão com bacon)

Salada de alface com rúcula e mussarela e gengerlin;

Salada de legumes ( três tipos de legumes da época)

Vinagrete ( tomate, cebola, pimentão, cebola);

Tabule;

Salada repolho com abacaxi;

Salada repolho com gengibre;

Salada de tomate;

Salada de conserva de batata;

Salada de grão de bico com peito de frango;

Salada de berinjela;

Salada de rúcula com manga.

Salpicão

Maionese

Pratos Quentes: (Escolher dois arroz)

Arroz branco;

Arroz à grega; (com passas)

Arroz à primavera; (temperado com bacon e cenoura, vagem e milho)

Acompanhamentos: (Pode escolher os dois)

 



Maná Buffet

Farofa

Creme de milho

Massas: (Escolher uma)

 Nhoque

Canelone de frango com molho vermelho e branco

Lasanha

Pene ao molho branco e vermelho

Rondelli de frango com molho vermelho e branco

Carnes: Frango (Escolher uma carne )

Strognoff de frango com batata palha;

Frango Crocante;( coxa e sobre coxa assado na bolacha)

Ficassé de Frango.

Bovino (Escolher uma carne)

Alcatra ao molho madeira;

Churrasco;

Costela desossada recheada;

Lingüiça.

Strognoff de carne bovina com batata palha
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