
Vander Fest

PRATOS OU SALGADOS

VEGETARIANOS

Vanderfest

26 salgados por pessoa (lista de salgados, 53 sabores para escolher)

Baurzinho c / de soja, tomate, alface

Baurzinho c / hambúrguer de soja tofu, tomate, alface

Barquete de aspargos

Barquete de creme de cenoura

Barquete de creme de espinafre

Barquete de creme de milho

Barquete de maionese, batata, cenoura, ervilhas, maionese de leite de soja

Barquete de palmito

Barquete de picles, cenoura, pepino, pimentão e tomate

Barquete de aspargos e maionese de leite de soja

Barquete de creme de espinafre c/ castanhas

Bolinhas de tofu com passas

Bolinho de soja

Coxinha c/ brócolis

Croquete de batata

Croquete de proteína de soja

Empada amanteigada variadas

Milho e tomate, pimentões, azeitonas

Proteína de soja temperada

Palmito

Seleta de legumes

Espetinhos variados

Proteína de soja, aipo, pimentão, tomate frito

Pão, cenoura, beterraba, pepino e palmito

Azeitona, tofu, pimentão, tomate

Cenoura, pepino, tofu
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Proteína de soja com abacaxi

Banana à milanesa

Pasteizinhos

Pasteizinhos de maça

Pasteizinhos de proteína de soja com azeitonas

Pasteizinhos de tomate seco com tofu

Pasteizinhos de palmito

Pasteizinhos de espinafre

Risoles de milho

Risoles de berinjela

Risoles de tofu

Risoles proteína de soja com azeitonas

Risoles de espinafre

Sanduiche enrolado, alface, cenoura crua

Sanduiche enrolado, cenoura, pimentão color, pepino

Sanduiche aberto

Sanduiche tofu com tomate seco

Sanduiche natural

Mini pizza de azeitona, tomate, molho, tofu, cebola

Mini pizza de brócolis, tofu, orégano

Mini pizza de milho, tofu, orégano

Quibe frito

Canapés variados

Tomate seco, tofu

Pimentões assados

Rúcula, tofu, tomate cereja

Tofu, banana, geleia de pimenta

Cestinha de doce de banana

Cestinha de legumes ( milho, cenoura, passas, brócolis, pimentão )

Cestinha de purê de maça

Cestinha de tofu com castanhas

Torta fria de legumes
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